
主 催 ： 七 尾 商 ⼯ 会 議 所 ・ ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ⽯ 川 県 経 営 者 協 会

■⽇時
2025年3⽉19⽇ (⽔ )

13 :30〜16 :30

開場：13 :00

■会場
⾦沢商⼯会議所会館

2階  研修室2

⾦沢市尾⼭町9-13（裏⾯参照）

■料⾦
七尾商⼯会議所会員

⽯川県経営者協会会員 (能登地区 )

 2 ,200円（税込）

⽯川県経営者協会会員 (能登地区以外 )

 4 ,400円（税込）

⼀般料⾦

 6 ,600円（税込）

■講師
株式会社リタシャイン

代表取締役社⻑ 福村  智美  ⽒

■対象
中堅層・管理職

■定員
25名

本セミナーは、部下育成の手法と上司自⾝のメンタ
ルコントロールに関する実践的なスキルを学ぶこと
を目的としています。
 組織の成⻑を支える重要な役割を担う中堅層・管
理職の皆様にとって、⼀番の悩みは『部下育成』で
はないでしょうか？自⾝のプレーヤーとしての通常
業務、先輩・上司としてのマネジメントの業務まで
ある。忙しくて時間がいくらあっても足りない！そ
んな状況で部下育成の時間がなくて、ついつい自分
でやってしまう。結局部下は育たず、自⾝の業務は
いつまでたっても減らず、負担ばかりが増えていく
……。そんな悪循環から抜け出し、部下の成⻑を促
進し、効果的にマネジメントできるようになるため
のノウハウを提供します。
また、⽇々の仕事でのストレスや悩みを軽減するた
めのメンタルコントロール術も学び、より円滑な職
場環境づくりをサポートします。

①オリエンテーション
②部下育成の基本とマネジメントの本質
 ・マネジメントとは
 ・部下はなぜ思い通りに動かないのか
③傾聴スキルとコミュニケーション術
④上司のメンタルコントロール術
⑤実践演習とグループディスカッション

カリキュラム

進化する上司⼒：
部下育成と自⼰メンタルコントロールの新常識

能登地区講座
3/19（水）



七尾商工会議所会員 2,200円 株式会社リタシャイン

石川県経営者協会会員(能登地区) 2,200円 代表取締役社長　福村 智美 氏

石川県経営者協会会員 4,400円 富山大学大学院経済学研究科(企業経営専攻)修士課程

一般料金 6,600円 修了　法人向けコンサルティングをコア事業とする。

（消費税込、テキスト代含む） 接遇からマネジメントまで幅広い分野にわたって、組

お支払い期限：3月14日(金) 織や人材マネジメントなどの課題に対して究明し、そ

振込手数料はご負担願います。 のソリューションをクライアントに適切に提案してい

北國銀行 本店 (普) 115606 る。多種多様な業種の企業を指導し、依頼先企業から

北陸銀行 金沢支店 (普) 1108391 は、指導を受けた従業員の発揮する能力が高く、好業

口座名義：(一社)石川県経営者協会 績に推移していくと評価をいただいている。

申込書にご記入の上、3月10日(月)までに

下記の宛先までお申し込みください。

(一社)石川県経営者協会

〒920-0918

金沢市尾山町9番13号

金沢商工会議所会館 3階

TEL:076-232-3030　FAX:076-231-0228

Tel Fax

Email

※本申込書に記載された個人情報は、セミナー運営の目的にのみ利用いたします。

ホームページでもお

申し込みを受け付け

ております。 北鉄バス「南町・尾山神社」バス停徒歩3分


